JADLOSPIS

dla dzieci uczulonych na biatko mleka krowiego lub z nietolerancja laktozy

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Poniedziatek
07.09.2026

Ptatki ryzowe na mleku sojowym
250ml Herbata czarna z imbirem
150ml. Pieczywo mieszane

z mastem roslinnym i wedlina
40/50g. Warzywa do wyboru .

Satatka owocowa 50g.

Chrupki kukurydziane
10g.

Zupa chtopska z lanymi kluskami
(lub ryzem)250ml. Kasza gryczana
z gulaszem po wegierski

i soczewicg 50/50/100¢g.
Kalarepka do chrupania.

Napar wieloowocowy 150ml

ALERGENY: glute

n, mleko krowie, jaja, seler, soja,

Wtorek
08.09.2026

Kakao na mleku kokosowym
150ml. Herbata wieloowocowa
150ml. Pieczywo mieszane

z mastem roslinnym

i pastg z tunczyka 40/50g.

Warzywa do wyboru .

Deserek Sante
waniliowy sojowy
z owocami 120g.

Zupa jarzynowa

z ryzem nie zabielana 250ml.
Bigos z cukinii z kurczakiem

i ziemniakami 100/50/50g. Banan.
Woda z cytryng 150ml.

ALERGENY: glute

n, mleko krowie, jaja, seler, soja, ryba,

Sroda
09.09.2026

Mleko parzone sojowe 150ml.
Herbata czarna z cytryng 150ml.
Pieczywo mieszane z mastem
roslinnym , jajko z majonezem

( kanapki z wedling ) 40/50g.
Warzywa do wyboru .

Grzanki z wedling 50g.

Ketchup10g.
Sok wieloowocowy
150ml.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
niezabielana 250ml.

Risotto z indykiem

i warzywami 50/ 100/30g.
Suréwka z kapusty

pekinskiej z papryka 50g.
Napar wieloowocowy 150ml.

ALERGENY: gluten, mleko krowie, jaja, seler, soja,

Czwartek
10.09.2026

Kawa zbozowa na mleku 150ml.
Herbata czarna z cytryng 150ml.
Butka poznanska i graham

z mastem roslinnym i pasztetem
40/50g.Warzywa do wyboru .

Ciasto z gruszka 50g.
Lemoniada 150ml.

Zupa wiejska z ryzem 250ml.
Kotlet mielony z ziemniakami
i koperkiem 50/50/100g.
Mizeria bez $mietany 50g.
Napar wieloowocowy 150ml.

ALERGENY: gluten, mleko krowie, jaja, seler, soja,

Pigtek
11.09.2026

Kawa zbozowa na mleku 150ml.
Herbata wieloowocowa 150ml.
Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina 40/50g. Warzywa do
wyboru .

Satatka ziemniaczana
z ogorkiem kiszonym
50g. Bagietka 10g.
Woda z cytryng
150ml.

Barszcz czerwony z ziemniakami
niezabielany 250ml. Zielone curry
warzywne 50/50/100g. Owoc.
Napar wieloowocowy 150ml.

ALERGENY: glute

n, mleko krowie, jaja, seler, soja,

WODE PODAJEMY DZIECIOM BEZ OGRANICZEN ILOSCIOWYCH PODCZAS CALEGO POBYTU

Jadlospis sporzadzit: Ewelina Krélikowska- szefowa kuchni




